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КАЧЕСТВО  ПРИРОДНЫХ  ВОД  И  ЗДОРОВЬЕ
НАСЕЛЕНИЯ  ЦЕНТРАЛЬНОЙ  АЗИИ

В.��БОГАЧЕВ,
Ре�иональный��э³оло�ичес³ий��центр
Центральной�Азии

Центральная Азия  (ЦА) представляет собой одну из
крупнейших экосистем планеты, не имеющей выхода
к океану. Она расположена в центре евроазиатского
континента с общей территорией 0 3882 тыс. км2 и на0
селением более 53 млн. чел. На юге она граничит с Аф0
ганистаном и Ираном, на востоке – с Китаем, а на запа0
де и севере – с Россией. Субрегион обладает значитель0
ным природным, экономическим и социальным потен0
циалом для развития. Но его эффективному исполь0
зованию препятствует ряд взаимосвязанных проблем.
Экстенсивное использование природных ресурсов, заг0
рязнение воздуха, воды и почвы сокращают благопри0
ятное для жизни экологическое пространство, нега0
тивно воздействуют на здоровье населения, ограничи0
вая  потенциал для будущего развития.
Вода является ключевым фактором благополучия
Центрально0азиатского региона (ЦАР), наращивания
социально0экономического потенциала. Условия жиз0
ни людей, их здоровье, как основа будущего развития
субрегиона во многом будет определяться наличием
чистой воды. В этой связи, одной из приоритетных це0
лей устойчивого развития региона, определенной экс0
пертами и одобренной   правительственными органа0
ми стран ЦА, является  рациональное водопользова0
ние и доступ к питьевой воде.  Обеспечение населения,
производства и экосистем водой необходимого каче0
ства и в достаточном объеме признано первоочеред0
ной задачей для решения ключевых  проблем безо0
пасности, воды  и  окружающей среды.

КАЧЕСТВО�ВОДНЫХ�РЕСУРСОВ

Для�Центральной�Азии�хара³терна�тенденция�ÀхÀдше-
ния�³ачества�и�Àвеличения�объемов�использÀемой�пре-
сной�воды.�В�настоящее�время�проблема�³ачества�воды
приобретает�ино�да�большее�значение,�нежели�пробле-
ма�³оличества�воды.�С�³аждым��одом�в�сÀбре�ионе��ÀхÀд-
шается�обстанов³а�с�обеспечением�населения�безопас-
ной�питьевой�водой.�Эта�проблема�имеется�во�всех�стра-
нах�ЦА.�В�Казахстане�о³оло�4�млн.�челове³�не�имеют�во-
допроводной�воды,�14%��ородс³о�о�и�27%�сельс³о�о�на-
селения�не�имеют�достÀпа�³�безопасной�питьевой�воде,
а��16,5�%�использÀют�для�питьевых�целей�водÀ�из�от³ры-
тых� водоемов.� В� Таджи³истане� о³оло� 40%� населения
пользÀются�водой�из�от³рытых�источни³ов.��Рост��тари-
фов� за� пользование� водой,� непрозрачность� процесса
формирования��цен�и�отсÀтствие��механизмов�обществен-
но�о�³онтроля�ведÀт�³�дополнительномÀ�ростÀ�социаль-
ной�напряженности.

Проблема�³ачества�воды�в�Центральной�Азии�связана
с�бÀрно�проте³ающими�демо�рафичес³ими�и��э³ономи-
чес³ими�процессами.�Еже�одный�водозабор�поверхнос-
тных�и�подземных�вод�в�странах�ЦА�³олеблется�от�20%
от�имеющихся�запасов�воды�(Казахстан,�Кыр�ызстан,�Тад-
жи³истан)�до�80-90%�(Узбе³истан,�ТÀр³менистан).�При-
чем�90%�всех�забранных�вод�составляют�поверхностные
воды.�ПроблемÀ�нехват³и�чистой�воды�обостряют�насто-
ящие� и� прошлые� за�рязнения.�Сохраняется� серьезная
опасность�за�рязнения�р.�Сырдарьи��то³сичными�радио-
а³тивными�отходами�от�хвостохранилищ�и�отвалов�в�бас-
сейне�р.�Майли-СÀ.�БольшÀю�проблемÀ�представляют�та³же
за�рязнения�от� пестицидов�и�минеральных� Àдобрений.
Несмотря�на�то,�что�³оличество�вносимых�хими³атов�за
последние�нес³оль³о�лет�значительно�снизилось,�боль-
шое�их�³оличество�все�еще�остается�в�почве�с�прошлых
времен.

Являясь�транс�раничными,�ре³и�ре�иона�Àже�с�верхо-
вий�и�на�всем�протяжении�подвержены�за�рязняющемÀ
влиянию�постÀпающих�в� них�животноводчес³их,� ³оммÀ-
нально-бытовых,� промышленных�сто³ов�и� ³олле³торно-
дренажных�вод.
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КАЧЕСТВО�ВОДНЫХ�РЕСУРСОВ
В�ЗОНЕ�ФОРМИРОВАНИЯ�СТОКА

Зона�формирования�поверхностно�о�сто³а� � (ЗФС)�в
ре�ионе�охватывает�всю��орно-пред�орнÀю�область.�Ка-
чество�речных�вод�в� зоне�формирования�определяется
влиянием� литоло�ичес³о�о� состава� пород,� сла�ающих
водосбор,�и�Àсловиями�формирования�сто³а.�Современ-
ная�наблюдательная�сеть�станций�национальных��Гидро-
метеослÀжб�в�ре�ионе�охватывает� в� основном�нижнюю
область� зоны�формирования� сто³а,� а� именно�пред�ор-
нÀю�зонÀ,�³оторая�в�последние��оды�все�более�а³тивно
вовле³ается�в�социально-э³ономичес³Àю�сферÀ�и�посте-
пенно�ÀрбанизирÀется.

Из�за�рязняющих�³омпонентов�отмечается�повсемес-
тное� превышение�ПДК�по�фенолам� (0.001-0.006�м�/л),
трÀдно�объяснимое�антропо�енным�воздействием.�Оче-
видно,�речные�воды�ре�иона�хара³теризÀются�их�высо-
³им� природным�фоновым� содержанием.� Содержание
À�леводородов� (определяемых�³а³�нефтепродÀ³ты)�час-
то�приближается�и� незначительно�превышает� значения
ПДК.�Фон�³онцентраций�тяжелых�металлов�в�не³оторых
ре³ах� та³же�повышенный.�Наиболее� часто�превышения
ПДК�отмечаются�по�меди,�цин³À,�хромÀ,�ртÀти.�Отмечает-
ся�та³же�превышения�ПДК�по�фторидам�и�мышья³À.�Из
ядохими³атов,� содержащихся� в� речных� водах� следÀет
отметить��е³сахлоран�и�линдан,�следы�³оторых�отмечаю-
ся�повсеместно,�особенно�в�ЗФС�в�пределах�Фер�анс-
³ой�долины�и�Таш³ентс³о�о�оазиса..

Значения�инде³са�за�рязненности�воды�(ИЗВ)�изме-
няются�в�основном�в�диапазоне�0.40-2.00,�а��идрохими-
чес³ий�³ласс�³ачества�воды�-�в�диапазоне�II-III�³лассов.
Диапазон�изменений�инте�ральных��идробиоло�ичес³их
по³азателей�(ИС�-�1.11-1.84;�БПИ�и�МБИ�-�6-9)�хара³тери-
зÀет�³ачество�воды�от�переходно�о� I-II� �до� III� ³ласса.�В
целом� ³ачество� поверхностных� вод� в�ЗФС�можно� счи-
тать�хорошим,�при�одным�для�всех�видов� �водопользо-
вания.�Главная�задача�сохранить�эти�воды,�Àпорядочить
развитие�ре³реационных�объе³тов�и� соорÀжений�водо-
заборов�на�малых�ре³ах.

КАЧЕСТВО� ПРИРОДНЫХ� ВОД� И� ЗДОРОВЬЕ� НАСЕЛЕНИЯ� ЦЕНТРАЛЬНОЙ� АЗИИ

КАЧЕСТВО�РЕЧНЫХ�ВОД
В�ЗОНЕ�ИНТЕНСИВНОГО�ПОТРЕБЛЕНИЯ�СТОКА

В�зоне�интенсивно�о�потребления�сто³а�(ЗИПС)�под
влиянием�антропо�енных�на�рÀзо³�³ачество�речно�о�сто-
³а��значительно�трансформирÀется.�Основное�направле-
ние� использования� водных� ресÀрсов� ре³и� АмÀдарьи� -
ис³Àсственное�орошение,�а�та³же�энер�ети³а,�нÀжды�про-
мышленности,�³оммÀнально�о�хозяйства,�водно�о�транс-
порта.�В�этом�бассейне�толь³о�р.�Зарафшан�в�среднем
течении�подвержена��значительномÀ�воздействию�сточ-
ных�вод�промышленных�предприятий��ородов�Самар³анд,
Навои�и�Амзобс³о�о��орно-металлÀр�ичес³о�о�³омбина-
та�в�верхнем�течении.�Качество�остальных�водото³ов�фор-
мирÀется�за�счет�естественных�процессов�и�³олле³тор-
но-дренажных�сто³ов�с�орошаемых�территорий.

Химичес³ий�состав�вод�АмÀдарьи�формирÀется�в�зна-
чительной� степени�под� влиянием� ³олле³торно-дренаж-
ных�вод�с�левобережной�территории�ТÀр³менистана,�а�в
последние��оды�постÀпающих�и�с�правобережья�Узбе³и-
стана�-�с�Каршинс³о�о�и�БÀхарс³о�о�ирри�ационных�мас-
сивов.�Средняя�минерализация�воды�в�ЗИПС�по�длине
АмÀдарьи�от���.�Термез�до�п.�Кызылджар�изменяется�от
700�м�/л�до�2000�м�/л,�т.е.�в�пределах�0.7-2.0�ПДК,�³он-
центрация�хлоридов�и�сÀльфатов�возрастает�до�3-4�ПДК.
Средние�³онцентрации�металлов,�фенолов�и�нефтепро-
дÀ³тов�по�длине�сÀщественно�не�меняются�и�находятся�в
пределах�2-4�ПДК,�импÀльсивно�повышаясь�на�отдель-
ных�Àчаст³ах�до.�10�ПДК�и�более.�Повышенное�содержа-
ние�пестицидов�(ГХЦГ)�хара³терно�для�замы³ающих�ство-
ров�нижне�о�течения,�в�³оторых�средне�одовые�³онцен-
трации� в� последние� �оды�изменяются� в� пределах�4-20
ПДК.

Качество�воды�в�верхнем�Àчаст³е�равнинной�части�АмÀ-
дарьи�в�ЗИПС�оценивается�III�³лассом,�далее�до�ТюямÀ-
юнс³о�о� водохранилища� ³ачество� воды� изменяется� в
пределах� 111-1У� ³лассов.�В� отдельные� �оды�отмечено
снижение� значений�ИЗВ�в�пÀн³тах� ниже�ТюямÀюнс³о�о
водохранилища�(Теснина�ТюямÀюн,�п.Кипча³)�и�прибли-
жение�расчетно�о�³ачества�воды�³�переходномÀ�II-III�³лас-
сÀ,� что�очевидно�обÀсловлено� влиянием�вышерасполо-
женно�о� ТюямÀюнс³о�о� водохранилища,� ³ачество� воды
³оторо�о�по�ИЗВ�соответствÀет�в�разные��оды�III�или�пе-
реходномÀ��II-III�³лассам..

В�ЗИПС�ре³и�Сырдарьи�расположены�³рÀпные��орода
и� промышленные� объе³ты.� СÀщественное� влияние� на
³ачество� воды�о³азывают�сбросы� ³олле³торно-дренаж-
ных�вод�с�сельхозполей�с�высо³им�содержанием�пести-
цидов�и�минеральных� солей.�До� территории�Кызылор-
динс³ой�области�в�Сырдарью�сбрасываются�воды�с�140
³олле³торов�с�общим�объемом�10-12� ³м3.�На� террито-
рии�области�сброс�осÀществляется�с�3�³олле³торов:�К-1
правобережный�То�Àс³енс³ий�массив,� К-2�Левобереж-
ный�То�Àс³енс³ий�массив�и�Ко³сÀйс³ий� сбросный� ³ол-
ле³тор.

Средне�одовая�минерализация� воды�Сырдарьи� по
длине�ре³и�от��.�Наман�ана�до��.�Казалинс³а��изменялась
от�670�до�1800�м�/л,�а��в�отдельные�периоды�³онцентра-
ции�солей�дости�али�À��.�Казалинс³а�3000�м�/л.�В�после-
дние� � �оды� средне�одовая�минерализация� воды� здесь
снизилась�до�1000-1410�м�/л.�Среднее�содержание�нит-
ритно�о�азота�на�всех�пÀн³тах�наблюдений�находится�в
пределах�1.5-2.5�ПДК,�фенолов�-�3.0�ПДК,�нефтепродÀ³-
тов�-�0.8�ПДК�(ма³симальные�³онцентрации�отмечены�ниже
впадения�Североба�дадс³о�о�³олле³тора�и��.�Бе³абада�-
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1.2-1.4�ПДК),�тяжелых�металлов�-�1.6-3.9�ПДК.�Качество
воды�по� �идрохимичес³им�и� �идробиоло�ичес³им�по³а-
зателям�изменяются�по�длине�ре³и�в�ЗИПС�от�III�до�пере-
ходно�о�III-1V�или�IV�³лассов.

Содержание� за�рязняющих� ³омпонентов�фенолов,
металлов,�нефтепродÀ³тов,�пестицидов�в�более�чем�50
%�пÀн³тов�наблюдений�в�верхней�части�ЗИПС�находятся
в�основном�в�пределах�фоновых�значений,�хара³терных
для�ЗФС.�Одна³о,�в�водных�источни³ах�в�пределах�³рÀп-
ных�промышленно-�ородс³их�а�ломераций�и�ниже�их,�со-
держание� в� воде� поллютантов� значительно� превышает
ПДК.�Например�в�р.�А³бÀра�ниже��.�Ош�отмечается�от-
дельные�превышения�ПДК
по� БПК5� в� 1.5� раза,� по
нефтепродÀ³там� -� в� 4.6
раза,�по�аммонийномÀ�азо-
тÀ�-�в�11�раз,�по�нитритно-
мÀ�азотÀ�-�в�42�раза,�по�со-
единениям� меди� -� в� 24
раза.� В� р.Чирчи³� ниже
Чирчи³с³о�о� промышлен-
но�о� ³омпле³са� средние
содержания�аммонийно�о
и�нитритно�о�азота�возра-
стают�по�сравнению�с�фо-
ном� соответственно� в� 20
и�60�раз,�до�2.5�и�9.3�ПДК.
В� ре³ах�Салар� и� Кал�ан-
Чирчи³� ниже� �.� Таш³ента
и��.�Ян�июля�средние�зна-
чения� ХПК� составляют
14.8-21.8�м�/л,� аммоний-
но�о�азота�-�2.8�ПДК,�нит-
ритно�о�азота�-�4-13�ПДК,
меди�-�5-9�ПДК,� �хрома�-
2.6-3.3�ПДК,��нефтепродÀ³-
тов�-�1.2-1.6�ПДК.

В�пределах�Шым³ент-
с³ой�области�осÀществля-
ются�сбросы�в��р.�Сырда-
рья� � высо³оминерализо-
ванных,�содержащих�пес-
тициды� ³олле³торно-дре-
нажных�вод.�Проведенные
в�начале�90-х��одов�иссле-
дования�проб��воды,��рÀн-
та�и�биоматериалов� �в�р.�Сырдарье,�Малом�море�и�оз.
Камышлыбаш� �подтвердили�наличие�пестицидно�о� за�-
рязнения�и�не�соответствие�³ачества�речной�воды�тре-
бованиям�³�источни³ам�централизованно�о�хозяйствен-
но-питьево�о� водоснабжения.�СÀммарное� содержание
идентифицированных�пестицидов�в�пробах�воды�Сырда-
рьи�составляло�от�13,8�до�189,3�м�/л.�Было�отмечено�при-
сÀтствие�официально�запрещенных�³�использованию�Àс-
тойчивых� хлорор�аничес³их� пестицидов� �рÀппы�ДДТ� и
ГХЦГ.�Происходит�интенсивное�на³опление�их�в�план³то-
не,�бентосе,�рыбе.�При�этом�³онцентрация�этих�веществ
в�т³анях�и�ор�анах��идробионитов�в�среднем�на�один�-
два�поряд³а�выше�на�³аждой�трофичес³ой�стÀпени.�Та³,
À�рыб�на³опление�хлорор�аничес³их�соединений�проис-
ходит�в�³онцентрациях,�³оторые�приводят�³���ибели�рыбы
в�период�нереста.

Качество�воды�по��идрохимичес³им�и��идробиоло�и-
чес³им�по³азателям�в�зонах�за�рязнения�ино�да��ÀхÀдша-
ется�до�IV-V�и�V�³лассов�опасности,�а�³онцентрации�от-
дельных� за�рязняющих� ³омпонентов�мо�Àт� повышаться

до�40-50�ПДК.�Недостаточное�оснащение�сети�монито-
рин�а��не�все�да�позволяют�оценить�степень�за�рязнения
вод,�донных�отложений,��водной�биоты.

ЗАГРЯЗНЕНИЕ�ПОДЗЕМНЫХ�ВОД

Э³спертная�оцен³а�ресÀрсов�пресных�подземных�вод,
проведенная� в� середине� 90-х� � �одов� по³азывает,� что
вследствие�техно�енно�о�воздействия�происходит�их�со-
³ращение�на�18-55�%.�При�этом�наибольшее�со³раще-
ние�отмечается�в�ТÀр³менистане�(до�55�%)�и�Узбе³иста-

не�(37�%),��а�наименьшее
-�в�Кыр�ызстане�(18�%).�В
целом�процессы�за�рязне-
ния� подземных� вод� бас-
сейна� Аральс³о�о� моря
подразделяются� на� три
типа:� ре�иональные,� пло-
щадные� и� ло³альные.� К
ре�иональным� �относятся
процессы,�развивающиеся
в�³рÀпных�масштабах�и�ох-
ватывающие�долины�ре³.
Примером�может�слÀжить
бассейн� ре³� АмÀдарьи� и
Сырдарьи,��де�э³стенсив-
ное� земледелие� привело
³� � ÀхÀдшению� ³ачества
речной�воды�и,�тесно�свя-
занных�с�ними,�подземных
вод.�Площадное�за�рязне-
ние�развивается�на�ороша-
емых�землях�за�счет�мас-
сированно�о� применения
минералььых�Àдобрений�и
различных� ядохими³атов.
Та³о�о�типа�за�рязнение�в
той�или�иной�мере�присÀ-
ще�пра³тичес³и�всем�оро-
шаемым�массивам� бас-
сейна.�И,�на³онец,��ло³аль-
ный�хара³тер�за�рязнения
присÀщ� промышленномÀ
за�рязнению,�формирÀю-
щемÀся� вблизи� ³рÀпных

предприятий�за�счет�недостаточной�очист³и�сто³ов�или
их�ненадежной�изоляции.

Ре�иональное�за�рязнение��от�поверхностных�вод�ре³
АмÀдарьи�и�Сырдарьи�наблюдается��на��месторождениях
подземных�вод,�размещенных�в�СÀрхандарьинс³ой,�Каш-
³адарьинс³ой,�БÀхарс³ой,�Хорезмс³ой�областях�Узбе³ис-
тана,�ЧÀйс³ой�и�Ошс³ой�областей�Кыр�ызстана,�Южно-
Казахстанс³ой�и�Кзыл-Ординс³ой�областях�Казахстана,
ДашховÀзс³ой�области�ТÀр³менистана�и�РеспÀбли³е�Ка-
ра³алпа³стан.

Наиболее�изменчивыми�по³азателями�³ачества�здесь
являются:�минерализация,�общая�жест³ость,�³онцентра-
ции�нитратов�и�пестицидов.�Та³�для�подземных�вод�Кара-
³алпа³стана�в�середине�90-х��одов�величины�минерали-
зации� изменялись� в� пределах� (доли�ПДК)� -� 0,96-2,23,
жест³ости�-�1,2-2,7.�Анало�ичные�значения�наблюдались
для�Хорезмс³ой,�Каш³адарьинс³ой�и�БÀхарс³ой�областей
Узбе³истана�и�ДашховÀзс³ой�области�ТÀр³менистана.��Со-
держание�нитратов�дости�ало�1,5-3,43�ПДК,�а�³онцентра-
ции�ядохими³атов,�сведения�по�³оторым�имеются�лишь

КАЧЕСТВО� ПРИРОДНЫХ� ВОД� И� ЗДОРОВЬЕ� НАСЕЛЕНИЯ� ЦЕНТРАЛЬНОЙ� АЗИИ



TERRA-Жер-Ана�������������25

для�СÀрхандарьинс³ой�и�БÀхарс³ой�областей
Узбе³истана,�дости�али�в�отдельных�точ³ах:
ООТ�-�5,3�ПДК,�ООЕ�-�3,6�ПДК,�(X-ГХЦТ�-�4,5
ПДК).�Содержание�фенола,�нефтепродÀ³тов
и�пестицидов�выше�ПДК�отмечается��в�Кзыл-
Ординс³ой�области�Казахстана.�В�пределах
ЧÀйс³ой�области�нитратами�и�хромом�за�ряз-
нены� подземные� � воды� Ала-Арчинс³о�о� и
Орто-Алышс³о�о�месторождений,�использÀ-
емых�для� водоснабжения� столицы�РеспÀб-
ли³и�–� �.� Биш³е³� и� близлежащих� населен-
ных�пÀн³тов.�Западно-ЧÀйс³ое�месторожде-
ние,�в�резÀльтате�воздействия�Кыр�ызс³о�о
�орно-рÀдно�о� ³омбината� по� переработ³е
Àрана�и�золота,�за�рязнено�на�площади�бо-
лее�40�³м2�сÀльфатами,�нитратами,�мар�ан-
цем,�молибденом�и�др.�В�пределах�орошае-
мых�площадей�Тюя-МÀюнс³ой�и�Араванс³ой
равнин�подземные�воды�за�рязнены�пести-
цидами.

Площадное�за�рязнение�на�сельс³охозяйственных�зем-
лях,�хара³теризÀется�нарастанием�значений�общей�жест-
³ости,�содержания�азотных�соединений�и�ядохими³атов.
Примерами�мо�Àт�слÀжить�Фер�анс³ая�долина�и�долина
ре³и�Зарафшан,�Голодностепс³ий�и�Арыс-ТÀр³естанс³ий
массивы.�Бла�одаря� сельс³охозяйственномÀ� освоению
заадырных�впадин�в�центральной�части�Фер�анс³ой�до-
лины�растет�общая�жест³ость�пресных�подземных�вод,
дости�ая�2�ПДК,�причем��лÀбина�за�рязнения�дости�ает
100-150�м.�В�долине�р.�Зарафшан�из-за�развития�живот-
новодчес³их�ферм�и� дрÀ�их� видов� сельс³охозяйствен-
ной�деятельности�наблюдается�ре�иональный�рост�содер-
жания�нитратов�в�подземных�водах�(до�1,5�ПДК),�на�Арыс-
ТÀр³естанс³ом�массиве�отмечается�рост�содержания�пе-
стицидов�и�фенолов�до�1,5��и�более�ПДК.

КрÀпные�оча�и�ло³ально�о�за�рязнения�подземных�вод
сосредоточены�в�та³их�промышленных�районах,�³а³�Таш-
³ентс³ий,�Чирчи³с³ий,�Алмалы³-Ахан�аранс³ий,�Фер�ано-
Мар�иланс³ий,�Ош-Джалалабадс³ий,�Самар³андс³ий,�На-
воийс³ий,�Шым³ентс³ий,�Кзыл-Ординс³ий�и�ЧарджоÀс³ий.
Качество�подземных�вод�Кзылординс³ой�области�не�все-
�да�соответствÀет�требованиям�ГОСТа.�Та³,�в�подземных
водах�в�районах��ородс³их�полей�фильтрации�золошла-
³она³опителя�ТЭЦ-6�наблюдается�превышение�ПДК�хло-
рида�-17�ПДК,�сÀльфатов�-�20�ПДК,�минерализация�дости-
�ает�-�18�ПДК,�азота�аммонийно�о�-�5�ПДК.�Все�это�обÀс-
ловлено�³а³�интенсивностью�антропо�енно�о�воздействия
на��еоло�ичес³Àю�средÀ,�та³�и�недостаточной�естествен-
ной�защищенностью�подземных��вод.

ЗДОРОВЬЕ���НАСЕЛЕНИЯ
И�КАЧЕСТВО�ПИТЬЕВОЙ�ВОДЫ

С�³ачеством��питьевой��воды�в�ЦА�тесно�связан�Àро-
вень�заболеваемости�населения.��Та³ая��³оррелятивная
связь�особенно�заметна�в��отношении��инфе³ционных��и
желÀдочно-³ишечных�заболеваний,�а��та³же�анемии.�От-
мечаются�периодичес³ие� вспыш³и� �епатита,� брюшно�о
тифа�и�холеры,�распространен��тÀбер³Àлез,�обостряются
хроничес³ие� болезни.� В� Приаралье� 80%� беременных
женщин�страдает�анемией,�а�среди�детей�анемия��в�6�раз
выше,�чем�в�среднем�по�ЦА.�Уровень�смертности,�осо-
бенно�материнс³ой�и��детс³ой��остается��в��сÀбре�ионе
одним�из�самых�высо³их�и��пра³тичес³и��не�имеет�тен-
денции� ³� � снижению.�Кишечные� заболевания� являются
одной�из� наиболее�распространенных� причин�младен-

чес³ой�смертности.�Количество�детей,�Àмирающих�от�ин-
фе³ционных� заболеваний�более� чем� в� пять� раз� выше,
чем�в�странах�Восточной�Европы.�Рост�заболеваемости
зло³ачественными�новообразованиями,�особенно�ра³ом
молочной�железы,� вышедшим�на� первое�место� среди
он³оло�ичес³их�заболеваний�À�женщин,�широ³о�распро-
страненные�аллер�ичес³ие�заболевания,�связанные�с�за�-
рязнением�воды�и� продÀ³тов� питания,� высо³ие� Àровни
материнс³ой�и�детс³ой�смертности� -�все�это�реальные
À�розы� �енофондÀ�и�бÀдÀщим�по³олениям.

Анализ�резÀльтатов�проведенных�в�90-х��одах�меди-
цинс³их� исследований� свидетельствÀет� об� отчетливом
возрастании�Àровня��болезней�эндо³ринной�и�мочеполо-
вой� систем,� ор�анов�пищеварения,� ³рови�и� ³роветвор-
ных�ор�анов,� системы� ³ровообращения,� он³озаболева-
ний�по�мере�ÀхÀдшения��³ачества�природных�вод.� �Та³,
³омпле³сные�обследования�сельс³их�жителей��21�насе-
ленных� пÀн³тов� выявили� сÀщественнÀю�разницÀ� (в� 3-4
раза)�в�заболеваемости�острыми�³ишечными�инфе³ция-
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ми�в�среднем�(Чардара)�и�нижнем�(Казалинс³)��течении
Сырдарьи.�Это�свидетельствÀет�о�небла�оприятном�вли-
янии�сбросов�неочищенных�сточных�вод�в�ре³À�на�эпи-
демиоло�ичес³ое�бла�ополÀчие� в� прибрежных� поселе-
ниях.�По�данным�санитарной�слÀжбы�области,�за�1997��од
в�Карма³чинс³ом�районе� 50%�питьевой� воды�не� соот-
ветствовало�требованиям�ГОСТ,�в�Казалинс³ом�-�67%,��в
�.�Кызылорда�-�21�%.

Установлена��тесная�связь��междÀ�динами³ой�(11�лет
наблюдений)�Àровня�заболеваемости��нервной�системы,
печени,�поче³�и�мочевыводящих�пÀтей�взросло�о�насе-
ления��(от�0,15�до�0,8�м�³/л)�с�ростом��³онцентрации�ртÀ-
ти�в��воде��на�Àчаст³е�ре³и��ниже�завода�синтетичес³о�о
³аÀчÀ³а..

РезÀльтаты�оцен³и�динами³и�состояния�здоровья�на-
селения�Приаралья�по�та³им�нозооло�ичес³им�формам,
³а³��ипертоничес³ая�болезнь,�язвенная�болезнь�желÀд³а
и�12-перстной� ³иш³и�свидетельствÀют�о� ведÀщем�зна-
чении�динами³и�минерализации�и�солево�о�состава�воды
в�их��этиопато�енезе.��Например,�при�Àвеличении�содер-
жания�хлоридов�на�50�м�/л�частота�обращаемости�насе-
ления�по�поводÀ��желчно-³аменной�болезни,�холецисти-
та�Àвеличивается�в�3�раза,�а�язвенной�болезни�желÀд³а�–
почти�в�4�раза.� � �Небольшие�отличия�в�ходе�тенденций
нозооло�ичес³их�форм�болезней�можно�объяснить�вли-
янием�социально-э³ономичес³их�фа³торов.

Не�ативное� воздействие� ÀхÀдшающихся� химичес³их
и�биоло�ичес³их�параметров�воды�на�живые�ор�анизмы/
челове³а,�здоровье���населения�Àсиливается�в�изменяю-
щихся�природно-³лиматичес³их�и�социально-бытовых�Àс-
ловиях� проживания,� при� интенсивном� опÀстынивании
ре�иона.

Кроме�прямо�о�воздействия�за�рязненных�вод�на��здо-
ровье�населения:,�о³азываемо�о�при��их�использовании
для�питьевых�целей,��не�менее�значимым�является�³ом-
пле³сное�воздействие�на�водные�и�наземные�э³осисте-
мы�при��еохимичес³ом�перераспределении�приносимых
водой� за�рязняющих�веществ� в� ³омпонентах� ландшаф-
та..�При�длительном�перераспределении�и� на³оплении
за�рязняющих�веществ�в�э³осистемах�бассейна�происхо-
дит�образование�техно�енных�био�еохимичес³их�провин-
ций�(технобио�емы�-�по�М.А.Глазовс³ой�-�«территория,�в
пределах�³оторой�происходят�изменения� (денатÀрация)
среды�обитания�челове³а,�с�аномальным�набором�био-
ло�ичес³и� а³тивных� веществ,� обÀславливающих�биохи-
мичес³ие�аномалии�с,�развитием�патоло�ичес³их�процес-
сов�в�ор�анизме»�(5,�с.44).�Для�здоровья�населения�со-

здается�дополнительная�опасность�вследствие�дополни-
тельно�о�постÀпления�за�рязняющих��веществ�при�Àпот-
реблении�в�пищÀ�местных�продÀ³тов�питания.�Та³�напри-
мер,� содержание� свинца� в� ор�анах-мишенях� (печени�и
поч³ах)� лошадей�на� территории�Приаралья� превышает
нормÀ�до�3�раз,�а�³онцентрация�³адмия�превышала��и�и-
еничес³ие�нормативы�до�40�раз.

Особенно� сильно� ³омпле³сное� воздействие� за�ряз-
няющих�веществ�на�водные�и�наземные�э³осистемы�про-
является�в�дельтовых��еосистемах.�Дельты�Сырдарьи�и
АмÀдарьи��являются�областями�³онечно�о�сто³а�ре³�и�ис-
пытывают�все�возрастающÀю�антропо�еннÀю�на�рÀз³À�в
резÀльтате�водохозяйственной�деятельности�в�бассейне.
С�ÀхÀдшением�³ачества�природной�среды�происходит�зна-
чительный�рост� болезней� эндо³ринной�и�мочеполовой
систем,� ор�анов� пищеварения,� ³рови� и� ³роветворных
ор�анов,� системы� ³ровообращения,� он³озаболеваний.
Интенсивные�по³азатели�мно�их�заболеваний�мо�Àт�быть
положены� в� основÀ� оцен³и� ³омпле³сно�о� воздействия
за�рязнений,�пос³оль³À�они�отображают�сÀммарный�эф-
фе³т�действия�та³их�фа³торов,�³а³�питание,�обществен-
ный�доход,�общественное�здравоохранение�и�состояние
о³рÀжающей�среды.�В�дельтах�наиболее�по³азательны-
ми�при�та³ой�оцен³е�бÀдÀт�инфе³ционные�болезни�и�он-
³озаболевания.�Исследования�разных�авторов�по³азали,
что�в�Казалинс³ом�районе�(современная�дельта�Сырда-
рьи)�заболеваемость�тифом�и�паратифом�с�1973��ода�за
10�лет�возросла�в�13,5�раз�и�остается�высо³ой�по�настоя-
щее�время.�К�этомÀ�периодÀ�³омпенсационная�ем³ость
дельты�рез³о�со³ратилась�и�ба³териоло�ичес³ие�за�ряз-
нители�стали�более�интенсивно�вовле³аться�в�³рÀ�ообо-
рот�э³осистем.�Выявляется�тесная�связь�междÀ�Àровнем
за�рязненности�территории�дельты�и�он³озаболеваемос-
тью�населения.�Известно,�что�природные�фа³торы�зани-
мают�второе�место�в�возни³новении�этих�болезней.�Сред-
няя�продолжительность�ожидаемой�жизни�населения�Кзы-
лординс³ой�области�со³ращается�до�3�и�более�лет�за�счет
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смертности�от� всех� зло³ачественных�новообразований.
Ма³симальное�со³ращение�средней�продолжительности
жизни�происходит�из-за�ра³а�пищевода,�желÀд³а�и�дрÀ-
�их�ор�анов�пищеварения.�Из�сравнения�³арты�заболева-
емости�населения�в�дельте�ра³ом�пищевода�с� ³артами
фа³торов�видно,�что�наиболее�высо³ие�Àровни�заболе-
ваемости�совпадают�с�оча�ами�на³опления�цин³а,�бенз(-
а)пирена�и�дрÀ�их�³анцеро�енных�веществ,�постÀпающих
в�дельтÀ�с�речной�водой.�Небольшая��лÀбина�зале�ания,
ре�ионально�о�водоÀпора�и,�соответственно,�незначитель-
ная�мощность�аллювиальных�отложений�в�современной
дельте�Сырдарьи�(от�0�до�15�м)�обÀсловливает�интенсив-
ное�вовлечение�то³сичных�элементов�в�³рÀ�ооборот�э³о-
систем,�в�том�числе�по�пищевой�цепи:�вода-почва�расте-
ния�-�живой�ор�анизм/челове³.�Этим�объясняется�более
высо³ий� Àровень� заболеваемости�населения�ра³ом�пи-
щевода�и�др.�в�современной�дельте�Сырдарьи�(от�22�до
135о/� оооо)� по� сравнению�с�древней� (Кзылординс³ой)
дельтой� (от� 14�до�117�о/оооо).�В�пределах� ³он³ретной
ДГС�наиболее�опасными�являются�периферийные�части
дельт,� Àчаст³и� �еохимичес³их� барьеров� и� наибольшей
антропо�енной�на�рÀз³и.

ВОЗМОЖНЫЕ�ДЕЙСТВИЯ

Любые�изменения� �режима�водопользования�и� ³аче-
ства�воды�в�сÀбре�ионе�затра�ивают�интересы�всех�стран,
что�требÀет�выработ³и�и�развития�механизмов�³оордина-
ции�и�сÀбре�ионально�о�Àправления.�Принятые�политичес-
³ие�решения�в�рам³ах�под�отов³и�³�ВсемирномÀ�СаммитÀ
по�ÀстойчивомÀ,� �развитию�(ВСУР)� (Саммит�тысячелетия,
Монтеррейс³ий�³онсенсÀс,�Дохс³ая�и�ЙоханнесбÀр�с³ая�де³-
ларации,�а�та³же�Европейс³ая�водная�инициатива)�сформи-
ровали�основÀ�для�ново�о�Àровня�типа�отношений�междÀ
странами�и�ре�ионами�на�принципах�действенно�о�Àправ-
ления�и�партнерства,�системÀ,�в� ³оторой�правительства,
междÀнародные�ор�анизации,�доноры,�основные��рÀппы�мо-
�Àт�выйти�за�рам³и�административных�и�се³торальных�ба-
рьеров�для�решения�сложных�и�мно�офа³торных�проблем.
Страны�ЦА�предложили�партнерс³Àю�инициативÀ�по�Àстой-
чивомÀ�развитию�сÀбре�иона�(ЦА�Повест³а-21),�вошедшÀю
в� ито�овые� до³Àменты� ВСУР� (6,
www.johannesburgsummit.org/htm/sustainable_dev/
p2_partners_other_areas/central_asian.pdf).�Инициатива�предÀс-
матривает�инте�рацию�реально�происходящих��процессов�и
À³репление�механизмов�сотрÀдничества�междÀ�се³торами,
странами�и�донорами�для�достижения�общих�целей�разви-
тия.�ВажнÀю�роль�в�этой�Инициативе�отводится�в�разраба-
тываемой�в�настоящее�время�Про�рамме�³он³ретных�дей-
ствий�по�ÀлÀчшению�э³оло�ичес³ой�и�социально-э³ономи-
чес³ой�обстанов³и�в�бассейне�Аральс³о�о�моря�на�период
2003-2010� ��.,�Европейс³ой�э³оло�ичес³ой�про�рамме�и
дрÀ�им�междÀнародным�про�раммам�и�инициативам.

Для�решения�описанных�выше�проблем�предла�а-
ется�перейти�на�обоснованное��Глобальным���Водным
Партнерством���«инте�рированное��¾правление��водны-
ми���рес¾рсами»,�±оторое�базир¾ется�на�принципах:

*�Управление��водными��рес¾рсами��в��идро�рафичес±их
�раницах;

*�Управление��всеми��видами��вод�–�поверхностными,
подземными��и��возвратными��в��их��взаимодействии;

*�Инте�рация�интересов�всех�отраслей��водопользовате-
лей�и��водопотребителей;

*�Инте�рация��различных��¾ровней�иерархии��¾правления;
*�Вовлечение��общественности��в��процесс���принятия

решений;
*�Приоритеты��природы�±а±�водопользователя.

Объединение� действий� возможно� на� основе� не
столь³о� прото³олов� и� со�лашений,� с³оль³о� на� основе
общих�целей,�т.е.�инте�рация�целей�и�приоритетов�оста-
ется� важной� задачей� природоохранных�министерств.
Формирование�межсе³торальных�Комиссий�по�ор�ани-
зации�сотрÀдничества�Сторон,�Водно-энер�етичес³их�Кон-
сорциÀмов��позволит�Àстановить�со�ласованные�лимиты
водопользования,�единые�целевые�по³азатели�³ачества
воды,�разработать�про�раммы�со�ласованных�действий
по�снижению�на�рÀз³и�от�за�рязнения�и�провести�дрÀ�ие
мероприятия�по�ре�Àлированию�³ачества�транс�раничных
вод.

Важным��аспе±том�направления�в�вопросах�¾правле-
ния�является�э±ономичес±ий���механизм�охраны�о±р¾-
жающей�среды�и�водопользования,�±оторый�та±же�во
мно�ом�зависит�от�«внешних»�фа±торов,�та±их�±а±�об-
щие�э±ономичес±ие�реформы�и�¾чет�стоимости�э±оло-
�ичес±их�¾сл¾��и�аде±ватная�оцен±а�рес¾рсов�в�э±оно-
мичес±их�по±азателях�МВФ,�Всемирно�о�Бан±а.�Тре-
б¾ется��новый�подход�±�нормированию�за�рязнения�(вве-
дение�принципов�±вотирования�объема�ЗВ),�±�ор�ани-
зации�и�ос¾ществления��ос¾дарственно�о�±онтроля.�В
этой�связи�необходимо:

*�разработать�страте�ию�(в�рам±ах�ЦА�Повест±и�21),
*�определить�целевые�по±азатели,
*�выделить�приоритеты�и�¾твердить�их,
*�принять�соответств¾ющее�за±онодательство,�правила�и

нормы,
*�разработать�э±ономичес±ий�механизм�реализации�стан-

дартов�и�±ритериев�±ачества�воды�для�всех�±ате�орий�вод�и
всех�водопотребителей�и�водопользователей,��в±лючая��воп-
росы�э±оло�ичес±ой�и�природной�ренты.

ВажнÀю�роль�при�принятии�Àправленчес³их�решений
и�рает�развитие�наÀчных�исследований,� � связей�междÀ
³ачеством�воды�и�заболеваемостью�населения�стран�ЦА,
в�частности,�исследований�ответных�реа³ций�ор�анизма
на��состав�и�интенсивность�воздействий��различных�фа³-
торов.
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