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РАЦИОНАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  
ВОДНЫХ РЕСУРСОВ ТУРКМЕНИСТАНА  
В УСЛОВИЯХ ИЗМЕНЕНИЯ КЛИМАТА 

 
В Туркменистане в рамках выполнения Национальной стратегии по развитию сельского хозяйства 

испытываются и постепенно внедряются передовые технологии: капельное орошение, дождевание, 
лазерная планировка земель, применяются засухоустойчивые сорта пшеницы и многое другое. Однако 
для уменьшения негативного влияния изменения климата в рамках проекта ПРООН и Адаптационного 
фонда активно используются и традиционные народные технологии по эффективному сбору и полному 
использованию поверхностного стока. Расширение применения народных технологий, имеющих многове-
ковой опыт, позволит увеличить водообеспеченность местных сообществ, живущих непосредственно в 
аридных условиях пустыни Каракум.  

 

In Turkmenistan in the frames of the National Strategy for the Development of Agriculture are tested and 
gradually introduced advanced technology: drip irrigation, sprinkler irrigation, laser leveling of land, drought-
resistant types of wheat are used and other. However, to reduce the negative impacts of climate change within 
the framework of UNDP and the Adaptation Fund is actively used also traditional folk technology for the effi-
cient collection and full use of surface runoff. Expansion of use of folk technologies with centuries of experience 
will allow increasing of water supply to the local communities living directly in the arid conditions of the Kara-
kum desert. 

 
Водный сектор сельского хозяйства Туркменистана является одним из важнейших, но 

одновременно и наиболее уязвимым в условиях изменения климата. В «Первом Национальном 
сообщении по Рамочной конвенции ООН об изменении климата»,отмечено, что «Туркме-
нистан относится к тем регионам, которые могут в наибольшей степени пострадать в 
результате глобального потепления климата». И в первую очередь это касается орошаемого 
земледелия [3]. 

Потепление в Туркменистане происходит быстрыми темпами. Среднегодовая температура 
воздуха на территории страны увеличивается на 0,18–0,2 °С за десятилетие.  

Темпы изменения температуры станут более интенсивными после 2040 года. Расчёты 
показывают, что температура повысится от 2–3 до 6–7 °С к 2100 году. До 2020 г. ожидается 
незначительное увеличение количества осадков, затем резкое его резкое снижение. Темпы 
уменьшения количества осадков будут более заметными после 2040 года, а к 2100 г. количество 
осадков снизится от 8 до 17% [4]. 

Как ответственная страна с развивающейся экономикой Туркменистан придает большое 
значение проблемам изменения климата. Республика предпринимает меры по борьбе с изме-
нением климата в контексте реализации Национальной программы социально-экономического 
развития на 2011–2030 годы в сочетании с ускоренным созданием ресурсосберегающего и 
экологически чистого общества и инновационно ориентированной экономики [5]. 

Известно, что почти все поверхностные водные ресурсы Туркменистана являются 
трансграничными. 

Общий объем водных ресурсов Туркменистана в год средней водности оценивается в                 
25 км3 (рисунок 1), в том числе: 

река Амударья – 22 млрд м3 (88%); 
река Мургаб – 1,55 млрд м3 (6%); 
река Теджен – 0,77 млрд м3 (3%); 
реки Атрек, Сумбар и Чандыр – 0,17 млрд м3 (0,7%); 
подземные воды – 0,47 млрд м3 (1,9%). 
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первом этапе будет поступать 15–20 м3/с по Дашогузскому водоводу и 3–5 м3/с по Главному 
туркменскому коллектору. Отсюда коллекторно-дренажные воды направятся в русло 54-км 
канала, который соединит накопитель и впадину Карашор – Туркменское озеро. Здесь по 
проекту предполагается собирать 110–150 млрд м3 коллекторно-дренажных, вод которые могут 
стать страховым запасом воды в нашей стране. Они могут быть при определенной обработке 
использованы для выращивания технических культур, а также для промышленных нужд в этом 
регионе. Это позволит значительно улучшить мелиоративное состояние земель во всех велая-
тах страны, повысить урожайность. В сельскохозяйственный оборот будет возвращено более 
450 тыс. га поливных земель, а также обширные территории пустынных пастбищ в Каракумах. 
Кроме того, со стороны Туркменистана полностью прекратился сброс всех коллекторно-
дренажных вод в Амударью.  

Передовые технологии активно апробируются в различных отраслях отечественного АПК, 
в частности в хлопководстве. В настоящее время на одной из хлопковых плантаций Ахалского 
велаята проходит испытание система капельного орошения, организованное Министерством 
сельского и водного хозяйства Туркменистана. Этот метод полива обеспечивает экономный 
расход воды, лучший ее доступ к корневой системе растений и целенаправленное использо-
вание минеральных удобрений. Подача воды на всех участках сети производится равномерно, 
под одинаковым давлением. Гарантийный срок системы капельного орошения от «Jain» 
составляет 5–6 лет, но, как показывает практика, она может бесперебойно служить почти вдвое 
дольше – более десяти лет. По расчетам специалистов, все затраты на установку такой системы 
на хлопковых полях окупаются уже в первый год при получении урожая 35–45 ц/га, который 
может достигать и 50 ц/га. Как свидетельствует опыт, этот метод полива помимо экономии 
живительной влаги напрямую способствует повышению урожайности технической культуры, 
сокращает необходимость в культивации, очистке полей от сорняков и т.д. Капельное ороше-
ние имеет хорошие перспективы, и в целом будущее сельского хозяйства страны – за передо-
выми экологически чистыми и высокорентабельными технологиями. 

В прошлом году Постановлением главы государства была утверждена «Программа работ 
по рациональному использованию водных ресурсов Туркменистана и повышению водопро-
пускной способности Каракум – реки на 2015–2020 годы». Она предусматривает реконструк-
цию имеющихся и строительство новых гидротехнических объектов на участке в 1100 км – от 
водораздела Каракум-реки до города Берекета Балканского велаята. Конкретные меры пред-
принимаются для очистки русла Каракум-реки, обеспечивающей живительной влагой несколь-
ко велаятов, по ремонту ее водорегулирующих сооружений. В феврале нынешнего года в Ахал-
ском велаяте сдан в эксплуатацию водохозяйственный комплекс, который будет обеспечивать 
поливной водой около 25 тыс. га целинных земель, введенных в оборот в этрапе Алтын асыр и 
Каахкинскомэтрапе [6]. 

Кроме того, на всех участках дренажных и оросительных систем начались работы по их 
очистке для повышения эффективного использования поливной воды.  

В рамках программы, Адаптационного фонда и ПРООН «Реагирование на риски, свя-
занные с изменением климата, на систему фермерского хозяйства в Туркменистане на 
национальном и местном уровнях» в течение 2013–2014 годов были осуществлены работы по 
достижению большей эффективности и производительности водоснабжения в условиях засухи, 
вызванной изменениями климата. Проект предусматривает внедрение адаптационных меро-
приятий в трех различных агроэкологических регионах для улучшения практики управления 
водными ресурсами в ответ на риски уменьшения воды для местных земледельческих и живот-
новодческих хозяйств, обусловленных климатическими изменениями. В частности, в пилотном 
регионе Сакарчага (оазис в долине реки Мургаб) в соответствии с адаптационным планом 
намечено выполнение очистки межхозяйственного коллектора протяженностью 65 км, сейчас 
эти работы продолжены Министерством водного хозяйства Туркменистана. В рамках проекта 
предстоит выполнить работы по очистке 31,5 км внутрихозяйственных коллекторов (4 кол-
лектора). При удельной протяженности коллекторов в 20 пог м в расчете на 1 га общая пло-
щадь, подвешенная к этим коллекторам, составит 1575 га. На сегодняшний день очищено 6 км 
по руслу коллектора, полностью заросшего камышом. Наш мониторинг русла показал, что 
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Рисунок 3 – Углубление русла коллектора 
 

Рисунок 4 – Очистка коллектора от камыша 
 

 
 

Рисунок 5 – Отметки коллектора, которым требовалась коренная очистка 
 

Для внедрения передовых адаптационных технологий и методов, необходимых для 
развития местных сообществ в условиях засухи, важна мобилизация не только бюджет-
ных средств, но и средств всех природоохранных фондов, в том числе зарубежных много-
численных проектов. Кроме того, на основе последних на различных природных ландшафтах 
можно создать модельные участки, опыт применения которых потом тиражировать на осталь-
ную часть страны, внедрить на территории различных Дайханских объединений (ДХ) Туркме-
нистана, что позволит арендаторам и фермерам получать устойчивые урожаи основных сель-
скохозяйственных культур и иметь дополнительные доходы.  

При этом основными мероприятиями, направленными на снижение негативных послед-
ствий изменения климата, могут быть: 

совершенствование различных механизмов арендных взаимоотношений; 
создание стимулирующих факторов для заинтересованности арендаторов в снижении 

использования водных ресурсов при орошении (поощрения за внедрение водосберегающих 
технологий, рост урожайности, выполнение госзаказа и применение штрафных санкций за 
перерасход оросительной воды и т.п.); 

изучение и внедрение опыта создания ассоциаций водопользователей и ассоциаций 
сельхозпроизводителей; 

оптимизация размещения сельскохозяйственного производства с учетом обеспечения 
потребностей страны в необходимой сельскохозяйственной продукции и минимизации 
использования водных ресурсов;  

осуществление селекционной работы по выращиванию засухоустойчивых культур.  
Однако сегодня нам не следует забывать и о традиционных народных технологиях, 

которые веками использовались в Туркменистане, но которым в настоящее время не 
уделяется достаточного внимания.  

Наши предки давно сумели oвлaдeть природными pecypcaми пycтыни Каракум и гармо-
нично существoвaть в аридных условиях [1]. 

Жители Каракумов иcпoльзoвaли тaкиe блaгoпpиятныe климатические условия пycтыни, 
как длительный вeгeтaциoнный и бeзмopoзный пepиoды, знaчитeльную cyмму aктивныx тeмпe-
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paтyp в течение всего гoда, пoзвoляющиe при наличии небольших водных источников выpaщи-
вaть цeнныe пpoдoвoльcтвeнныe и тexничecкиe кyльтypы. Безусловно, оcнoвной пpинцип, 
кoтopым pyкoвoдcтвoвaлиcь местные сообщества, живущие в пycтыне, зaключaлcя в paциo-
нaльнoм, бережном и эффективном иcпoльзoвaнии вoды, чтo пpивeлo к paзвитию народной 
инжeнepнoй тexнoлoгии.  

Житeли Кapaкyмoв paзpaбoтaли ocтpoyмнyю cиcтeмy нapoднoй гидpoтexники и aгpoтex-
ники, ceлeкции дoмaшниx живoтныx, a тaкжe paзличныe peмecлa. 

Пpимepaми нapoднoй гидpoтexники и aгpoтexники являютcя: 
сбop и xpaнeниe дoждeвыx вoд в кaкax, capдoбax, кoлoдцax-числe; 
иcпoльзoвaниe пoвepxнocтнoгo cтoкa Зaпaднoгo Koпeтдaгa; 
 cтpoитeльcтвo кяpизoв (подземные галереи oкoлo 150) и дecяткoв бypoвыx кoлoдцeв c мe-

xaничecким пoдъeмoм вoды; 
развитие мeлкooaзиcнoго зeмлeдeлия – ocвoeниe пустынных пoчв пoд бaxчи, винoгpaдники 

и пacтбищa. 
Живoтнoвoды, вeдyщиe в Kapaкyмax xoзяйcтвo из пoкoлeния в пoкoлeниe, пpиoбpeли 

нaвыки и yмeниe oтыcкивaть и иcкyccтвeннo coздaвaть зaпacы пpecнoй вoды. Данные нaвыки 
дoлжны быть изyчeны и yлyчшeны мeтoдaми и достижениями coвpeмeннoй нayки, тoгдa 
знaчeниe подобного устойчивого вoдocнaбжcния вoзpacтeт и окaжeт cyщecтвeннyю пoмoщь в 
paзвитии пустынного живoтнoвoдcтвa в условиях изменения климата. Можно будет внедрить 
следующие адаптационные мероприятия: 

обводнение пастбищ (восстановление и реконструкция существующих водопойных пунк-
тов и строительство новых); 

строгое соблюдение пастибищеоборотов; 
повышение урожайности пастбищ (фитомелиорация); 
повышение институционального потенциала на всех уровнях управления пастбищами; 
правовое обеспечение взаимодействия между вовлечёнными в производственную деятель-

ность сторонами (принятие необходимых законов, принятие экономических механизмов ис-
пользования пастбищ и т.п.); 

проведение приоритетных научных исследований по проблемам опустынивания и совре-
менным способам обводнения пастбищ; 

разработка системы мониторинга процессов опустынивания; 
закрепление и облесение подвижных песков. 
Oдин из caмыx эффeктивныx и pacпpocтpaнeнныx cпocoбoв вoдocнaбжeния, coздaнных 

нaceлeниeм пycтыни, этo cбop и xpaнeниe дoждeвыx вoд. Oн зaключaeтcя в иcпoльзoвaнии 
плoxoй вoдoпpoницaeмocти глиниcтыx пoвepxнocтeй – тaкыpoв. Блaгoдapя плoтнoй ero пoвepx-
нocти бoльшая чacть ocaдкoв, выпaдaющиx нa тaкыp, собирается в понижениях – каках (рису-
нок 6). Oбычный в пycтынe дoждь, дaвший, нaпpимep, cлoй ocaдкoв 8 мм, мoжeт oбpaзoвaть  

 

 
 

Рисунок 6 – Действующий как в Центральных Каракумах 
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cлoй cтoкa 4 мм. Ecли вoдocбopнaя плoщaдь тaкыpa paвнa 1 км2, тo cлoй cтoкa 4 мм дacт oбъeм 
вoды, равный 4000 м3 . 

Taк кaк peжим выпaдeния ocaдкoв в пycтынe кpaйнe нepaвнoмepный (2–3 влaжныx мe-
cяцa), именно в этот период идет быcтpый cбop дождeвoй вoды [2].  

Нa тaкыpe coздaeтcя своя вoдocбopнaя ceть (мaлeнькиe кaнaвы) с cooтвeтcтвующим 
yклoнoм, и вoдa пoдвoдитcя к бoлee пoнижeннoй чacти тaкыpa,где poeтcя oткpытый нeбoльшoй 
кoтлoвaн глyбинoй 1–2 м, кoтopый нaзывaeтcя «кaк», a иx кpyглыe фopмы – «oй». 

Kaки – дoждeвыe ямы, пpeдcтaвляют coбoй oткpытыe и oбычнo мeлкoвoдныe oбвaлo-
вaнныe кoтлoвaны, выpытыe в плoтныx гpyнтax (тaкыpax), где вecнoй cкaпливaютcя дoждeвыe 
и тaлыe вoды. Boдa в дoждeвыx ямax в зaвиcимqcти oт иx глyбины coxpaняeтcя нeдeли и мe-
cяцы. Oнa, кaк пpaвилo, пpecнaя, нo дoвoльнo мyтная из-зa илa.  

В засушливой среде пустыни Каракум поверхностный сток, формирующийся за счет атмо-
сферных осадков на глинистых пространствах – такырах, является единственнымисточником 
обеспечения местного населения питьевой водой и водопоя скота. Естественные такырные 
водосборы распространены на большой части Каракумов и играют исключительно важную 
роль по обеспечению водой 45–50% пустынных пастбищных территорий. 

 На протяжении веков, местное население, живущее в такой среде, разработало и другие 
уникальные технологии по сбору и хранению воды (сардобы, колодцы,) (рисунок 7). 

 

 
 

Рисунок 7 – Схема сардобы 
 

Обычно вместе с каками на пониженных участках такыров роются и сардобы, которые 
сверху закрываются, а потом бетонируются. От кака к сардобе укладывается труба, она обычно 
закапывается сверху. Затем по ней стекает дождевая вода, которая используется в течение всего 
года местными жителями. Объем сардобы в 20, 60 или 500 м3, что зависит от плошади по-
верхности такыра и нужд местных жителей. Технология с использованием современных 
материалов (из бетона, железа) используется и при строительстве колодцев. Местные мастера 
строят колодец в течение одного месяца, в бригаде работает около 5 человек. Построенный тра-
диционным методом колодец служит более 50 лет. На нижних снимках приведены основные 
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принципы пошаговой технологии строительства колодца, вода в Центральных Каракумах 
появляется в них на глубине 18–20 м. На рисунках 8–11 представлены основные этапы строи-
тельства колодца в пустыне. 

 

 

Рисунок 8 – Подготовка внешнего свода колодца 
 

 

Рисунок 9 – Выемка песка из колодца слоем 1 м 

 
 

 
 

Рисунок 10 – Бетонирование каждого слоя.  
Для бетонирования используется 6-мм арматура 

Рисунок 11 – Появление воды  
на глубине 18–20 м 

 
Обязательным условием строительства является наличие всех необходимых материалов, 

что позволит не останавливать процеес строительства и максимально использовать благо-
приятные погодные условия. На рисунке 12 ниже на схеме показан колодец в разрезе и его 
внутреннее устройство.  

В условиях изменения климата традиционные методы сбора дождевой воды местными 
сообществами доказали экономическую эффективность. Программа развития ООН в Турк-
менистане совместно с Государственным комитетом по охране окружающей среды и зе-
мельным ресурсам Туркменистана, Адаптационным фондом, ПРООН оказали поддержку 
в строительстверазличных типов гидротехнических сооружений с использованием 
традиционных методов. В рамках соглашения между ПРООН и дайханским объединением 
«Каракум», Дарвазинского этрапа Ахалского велаята местные мастера завершили строитель-
ство 28 новых и ремонт 27 колодцев, построили 11 новых и провели ремонт 5 сардоб. Очистили 
и отремонтировали 20 дождевых ям (каков) для сбора и храненияповерхностного стока. 
Международный пилотный проект позволил в типичном пустынном регионе полнее удовлет-
ворить питьевые нужды местного населения и расширил перспективы развития пустынного 
животноводства в условиях изменения климата (ИК).  
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Рисунок 12 – Устройство традиционного колодца в разрезе 
 

Реализуемая Туркменистаном Национальная стратегия водопользования обеспечит устой-
чивое развитие сельскохозяйственного сектора страны в условиях изменения климата и 
гарантирует продовольственную безопасность. 
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