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Аннотация: в данной статье представлены результаты исследований по раци-
ональному использованию и охране водных ресурсов бассейна реки Варзоб: качес-
тво воды реки Варзоб, экологическая обстановка водных ре-сурсов и Варзобского 
района, современное состояние водообеспеченности джамоатов. 

Результаты исследований подтверждают факт уникальности природной 
воды реки Варзоб отвечающей всем требованиям хозяйственно-питьевого, куль-
турно-бытового и рыбохозяйственного направлений, нуждающихся в особой ох-
ране и рациональном использовании её ресурсов.
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Основной водной артерией Варзоб-
ского района является - река Варзоб, с её 
притоками: Такоб, Оджук, Лучоб, Харан-
гон, Курортная, Гурке, Ходжа обигарм.

Река Варзоб имеет важное народнохо-
зяйственное и рекреационное зна-чение не 
только для собственно Варзобского райо-
на, но также и других тер-риторий распо-
ложенных вдоль её русла, в том числе и 
города Душанбе. Следовательно охрана и 
рациональное использование  ее водных 
ресурсов требуют особого внимания.

Следует отметить, что качество воды 
р. Варзоб зависит от качества во-ды ее 
притоков. При этом, основными загряз-
нителями водных ресурсов рай-она яв-
ляются сели, осадки, смыв почвы, сброс 
отходов в водные источники, выпас и во-
допой скота, застройка зоны санитарной 
охраны водоемов. 

Одним из видов антропогенного воз-
действия на экологическое состоя-ние 

водных ресурсов является демографичес-
кий фактор. По данным стати-стической 
отчетности (Статистический сборник 
Государственного комитета статистики 
Республики Таджикистан за 2021г.), чис-
ленность населения Вар-зобского района  
составляет 84 тыс. чел., при естественном 
росте 3,5%, к 2030 году численность насе-
ления ориентировочно составит 130000 
чел.2, что также создаст проблемы в об-
ласти экологии, в том числе и по исполь-
зованию и охране водных ресурсов.

Основной задачей исследований было 
исследование современной эко-логичес-
кой ситуации водных ресурсов Варзоб-
ского района и разработка ре-коменда-
ций по ее улучшению. 

Данные, полученные из Государствен-
ного учреждения по гидрометеорологии, 
относительно состояния воды  р. Варзоб 
приведены в таблицы  1. 



46

Захирањои обї

Таблица  1.
Показатели качества воды

Наименование 
показателей

Единица изме-
рения

Значение ПДКх-п (по 
ГОСТ 2874-82)

Среднее значение измеряе-
мого показателя

Прозрачность См не менее 30 свыше 30

Мутность мг/л не более 2,0 7,2

Цветность град не более 20,0 0,2

Запах балл не более 2,0 1

Привкус балл не более 2,0 1

pH ---- 6.0-9,0 8.1

Аммиак мг/л ------- 0,11

Нитриты мг/л 0,01

Нитраты мг/л не более 45,0 2,62

Жесткость мг-экв/л не более 7,0 1,7

Кальций мг-экв/л ------- 1,5

Магний мг-экв/л ------ 0,3

Сумма (K + Na) мг-экв/л 0,18

Сульфаты мг/л не более 500 24

Щелочность мг-экв/л ------- 1,5

Хлориды мг/л не более 350 12

Сухой остаток мг/л не более 1000 75

Взвешенные вещества мг/л ------- -

Коли индекс -------- не более 3 менее 3

Коли титр --------- не менее 333 более 333

Железо мг/л не более 0,3 0,01

Медь мг/л не более 1.0 0,04

Фтор мг/л не более 1.2 0,25

Марганец мг/л не более 0,1 менее 0,1

Установлено, что (табл. 1) за исклю-
чением значения мутности воды прак-
тически все показатели не превышают 
предельно допустимых концен-траций 
хозяйственно-питьевого назначения 
(ПДКх-п). Но при этом, следует иметь в 
виду, что в паводковые дни значения мут-
ности реки резко повыша-ются, и для её 
осветления требуются большие дозиров-
ки коагулянта.

Ниже приведены результаты анализа и 
оценки отдельных показателей:

 - Температура воды поверхностных 
водоисточников Варзобского рай-она ко-
леблется от 9,5 до 22,4°С в зависимости 

от температуры атмосферного воздуха. 
Температура подземных вод в пределах 
от 8 до 12°, т.е. она нахо-дится в пределах 
оптимальной (7-10°) и предельно-допус-
тимой 35°. 

- Цветность воды - характеризует сте-
пень загрязненности воды гуми-новыми 
веществами, коллоидными соединения-
ми железа, сточными водами не¬которых 
производств и массовым развитием водо-
рослей в водоеме («цве-тение водоема»). 
Данный параметр придает воде неприят-
ный вид и в некото-рых производствах 
может влиять на качество продукции.    
Согласно нор-мам, для воды питьевого 
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качества допускается цветность не более 
200. Цвет-ность воды водоисточников 
Варзобского района колеблется от 10 до 
35°.

- Сухой остаток - характеризует кон-
центрацию в воде примесей (кро-ме газов) 
в основном неорганического и частично 
органического происхож-дения. Соглас-
но нормам, для питьевого водоснабже-
ния может быть выбран водоисточник, 
растворенный остаток в воде которого не 
превосходит 1000 мг/л. По данному пока-
зателю водоисточники Варзобского райо-
на удовлетво-ряют требования ГОСТ, так 
как значения сухого остатка составляют 
от 120 до 230 мг/л.

- Жесткость воды - характеризуется 
содержанием в воде бикарбонатов и кар-
бонатов кальция и магния, а также суль-
фатов и хлоридов кальция и магния, и в 
меньшей мере — нитратов и силикатов 
кальция и магния. Поль-зование водой 
повышенной жесткости вызывает пере-
расход мыла, усиленный износ белья при 
стирке, затрудняет варку овощей, мяса и 
т. д. 

По данному показателю от 3,42 до 4,5 
мг/л водоисточники Варзобско-го района 
удовлетворяют требования ГОСТ, тогда 
как нормативное значение жесткости не 
должно превышать 7 мг-экв/л, а в особых 
случаях, по согласо-ванию с Госсанинс-
пекцией не выше 14 мг-экв/л.

Железо.  Повышенное содержание 
железа в воде хозяйственно-питьевых во-
допроводов влияет на вкус воды, может 
вызвать порчу белья и появление ржавых 
пятен на санитарных приборах. Поэтому 
содержание железа в питье-вой воле со-
гласно нормам не должно превышать 0,3 
мг/л. Содержание железа в воде водоис-
точников Варзобского района колеблется 
от 0,05 до 0,41 мг/л., что предопределяет 
необходимость  очищения перед подачей 
к потребите-лям.

Сульфаты. При значениях сульфатов 
(чаще всего в виде кальциевых, магние-

вых и натриевых солей CaSO4, MgSO4,) 
более 250 мг/л вода приобре-тает корро-
зионные свойства по отношению к бето-
нам на портландцементе. Со¬держание 
сульфатов в воде водоисточников Вар-
зобского района колеб-лется от 1,8 до 35 
мг/л., что позволяет не очищать её  перед 
подачей потре-бителям.

Хлориды. При значениях хлоридов 
(чаще всего в виде кальциевых, магни-
евых и натриевых солей СаС12, MgCl2, 
NaCl) в пределах от 0 до 3000 мг/л) вода 
приобретает коррозионные свойства по 
отношению к бетонам на портландцемен-
те.

Содержание хлоридов в воде водоис-
точников Варзобского района ко-леблет-
ся от 6,0 до 16,2мг/л., что позволяет не 
очищать её  перед подачей по-требителям.

Азотосодержащие вещества   (амми-
ак,  азотистая   и   азотная кисло-ты)  об-
разуются в воде водоисточника обычно 
вследствие разложения  бел-ковых   со-
единений,   поступающих   в   источник 
в составе бытовых сточных вод, и позво-
ляют судить о давности загрязнения воды 
сточными водами.

Для того чтобы произведенный анализ 
природной воды достаточно надежно от-
ражал качество воды источника, нельзя 
ограничиваться одной случайно взятой 
пробой, так как качество воды в источни-
ке может претерпе-вать сезонные измене-
ния.

Следовательно, для более полной 
оценки качества воды в водоисточни-ке 
необходимо располагать следующими 
данными:

а) для поверхностных источников - не 
менее четырех анализов проб, взятых в 
период весеннего паводка, летом при на-
иболее низком горизонте воды, осенью во 
время осенних дождей и в середине зимы 
(январь - февраль);

в) для безнапорных вод, вскрываемых 
скважинами или колодцами - не менее че-
тырех анализов (двух в весенний и по од-
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ному в летний и зимний пе-риоды); кроме 
того, для ключей обязателен  один   ана-
лиз   пробы  воды, взятой   после  сильного 
дождя   (проверка возможного замутне-
ния воды в источнике).

В целом экологическую ситуацию 
водных объектов Варзобского райо-на 
следует характеризовать как достаточно 

сложную, требующую разра-ботки и при-
менения комплекса мер по улучшению 
экологического состояния водотоков 
района.

Современное состояние водоснабже-
ния джамоатов Варзобского района про-
ведены в таблице 2.

Таблица 2
Состояние  водоснабжения и водоотведения

№№ 
п.п.

Состояние  водоснабжения и водоотведения (50 кишлаков) Кол-во
% от общего 
количества

1. Имеют систему водоснабжения 6 8,5

2. Имеют систему водоотведения 0 0

3. Имеют очистную станцию водоснабжения 0 0

4. Имеют очистную станцию водоотведения 0 0

5. Имеют насосную станцию 25 35,7

6. Имеют установку для обеззараживания питьевой воды 0 0

7. Имеющие в качестве источника воды реку 23 32,9

8. Имеющие в качестве источника воды родники 38 54,3

9. Кишлаки, к которым вода доставляется машинами 2 2,9

10. Кишлаки, которые не имеют источника воды 2 2,9

11. Кишлаки, к которым вода подходит самотеком арычной 
сетью

42 60

12. Кишлаки, к которым вода подходит самотеком трубопро-
водом

4 5,7

13. Кишлаки, к которым вода подается насосами 23 32,9

14. Кишлаки, имеющие воду не постоянно 15 21,4

15. Кишлаки, где производится определение качества воды 
источника водоснабжения

0 0

16. Кишлаки, где источники водоснабжения имеют зону сани-
тарной охраны

0 0

Анализ результатов исследований 
приведенных в таблице 2., позволил сде-
лать вывод о полном отсутствии в насе-
ленных пунктах систем водоотведе-ния, 
установок для обеззараживания питьевой 
воды, зон санитарной охраны водоисточ-
ников, анализа  качества воды источни-
ка водоснабжения, наличия всего в 8,5% 
кишлаках систем водоснабжения. Пере-
численные факты, а также подача воды 

населению открытой арычной сетью и 
многое другое указывают на серьезные 
проблемы Варзобского района в обеспе-
чении нормальной эко-логической обста-
новки, и соответственно, защиты здоро-
вья населения. 

Обеспеченность населенных пунктов 
водой по джамоатам Варзобского района 
приведена в нижеследующей диаграмме:
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Рис.1 Обеспеченность населенных пунктов водой по джамоатам

На основе анализа и оценки показа-
телей  диаграммы установлено, что по 
джамоату Айни-20%, Чорбог-28%, Лу-
чоб-37% и Варзоб-Калъа-43% от общего 
населения не снабжены водой постоянно. 
Следует отдельно отметить, что в наибо-
лее сложном положении находится джа-

моат Зидди, в котором 100% населения 
испытывает постоянную нехватку воды, 
особенно трудно в летнее время. 

Характеристика проблем водоснабже-
ния и водоотведения джамоатов Варзоб-
ского района и связанные с ними экологи-
ческие проблемы представлены  в табл. 3. 

Таблица 3.
Характеристика проблем водоснабжения и водоотведения Варзобского района

Проблемы 
водоснабжения

и водоотведения

Источники 
загрязнения

Тип загрязните-
ля или

стрессовый фак-
тор

Негативное вли-
яние на здоровье 
и окружающую 

среду

Относительная
серьезность 

ущерба

-слабый уровень 
развития систем 
водоснабжения 
и водоотведения 
района:

- сели, атмос-
ферные осадки 
и смыв почвы 
со склонов гор;

- мутность во-
ды, превыша-
ющая нормы 
ГОСТ в 20 раз и 
более;

- возникновение 
заболеваний, 
связанных с
некачественной 
водой;

- загрязнение рек 
Зидди, Такоб, 
Оджук, Лучоб, 
Харангон, Ку-
рортная, Гурке, 
Ходжа-Оби-Гарм, 
Варзоб, Лучоб, 
Душанбинка, Ка-
фирниган,
Деривационного 
канала
каскада Варзобс-
ких ГЭС,
БГК;
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– отсутствие ана-
лиза и контроля 
качества воды 
источников во-
доснабжения;

- смыв с бере-
гов дождевыми 
и талыми во-
дами песчаных 
и глинистых 
частиц;

- коли-индекс,
превышающий 
норматив в сот-
ни раз;

- водная эрозия 
почвы;

- возникновение
эпидемий;

– отсутствие 
зон санитарной 
охраны источ-
ников водоснаб-
жения;

- размыв русла 
реки;

- органические, 
минеральные и 
бактериальные
загрязнители 
(соединения азо-
та, органические 
соединения, 
нефтепродукты, 
болезнетворные 
микробы и др.);

- возникновение 
и распростране-
ние различных 
инфекционных
заболеваний;

- снижение уровня
жизни людей;

– транспор-
тировка воды 
по открытой 
арычной сети и 
отсутствие во 
многих случаях 
водопроводных 
сетей;

- выпас и водо-
пой скота;

- неприятный 
запах;

- пищевые отрав-
ления;

- угроза состоя
нию здоровья 
населения;

– отсутствие 
сооружений– за-
грязнение ре-ки
Варзоб, которая 
одновременно 
является одним 
из основных 
источников 
водоснабжения 
столицы респуб
лики-г.Душанбе

- промышлен-
ные и бытовые 
отходы по всей 
протяженности 
водотоков;

- жиры, масла, 
трудно
окисляемые за-
грязнители;

- антисанитар-
ные условия, 
приводящие к 
некачественному 
обслуживанию и 
питанию людей;

- потеря рабо-
тоспособности 
людей;

- застройка 
зоны санитар-
ной охраны 
водоемов;

- соли тяжелых 
металлов, повы-
шенная минера-
лизация воды;

- загрязнение 
почвы и зеленых 
насаждений;

- генетические 
изменения;

- освоение гор-
ных склонов 
(распашка);

- большое коли-
чество
жизнеспсобных
гельминтов;

- инфекционные
болезни;

- экономические 
потери.
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- частные 
дома и дачные 
хозяйства, 
многочис-
ленные точки 
общественного 
питания,
коммерческие 
структуры 
и торговые 
точки, не име-
ющие или не 
подключенные 
в систему во-
доотведения; 

- гуминовые 
вещества, колло-
идные соедине-
ния железа;

- загрязнение 
подземных вод;

- неоргани-
зованные и 
неочищенные 
сточные воды.

- сульфаты и 
хлориды каль-
ция и магния;

- неприятный 
вид воды и вли-
яние на качество 
продукции;

- повышенное 
содержание же-
леза;

- перерасход 
мыла, усилен-
ный износ белья 
при стирке, 
затруднение 
варки овощей, 
мяса и т. д.;
- порча белья 
и появление 
ржавых пятен 
на санитарных 
приборах.

Анализ полученных данных позво-
лил установить слабый уровень развития 
систем водоснабжения и водоотведения 
района характери-зующийся  отсутстви-
ем анализа и контроля качества воды ис-
точников водо-снабжения, зон  санитар-
ной охраны источников водоснабжения, 
транспорти-ровкой воды по открытой 
арычной сети,  водопроводных сетей, 
станций для обработки и кондициониро-
вания природных вод, очистки сточных 
вод.

Потенциальные и возможные  ме-
роприятия по улучшению системы водо-
снабжения и водоотведения Варзобского 
района включают образование и обуче-

ние, экономические стимулы, общинные 
действия, технологические меры и право-
вые действия, предусматривающие:

- организацию для местного населения 
краткосрочных курсов, проведение разъ-
яснительной работы по водопользованию 
через махаллинские советы, СМИ, НПО, 
и др.; 

- подготовку квалифицированных кад-
ров;

- усовершенствование ценообразова-
ния и тарифов услуг;

- введение санкций за несвоевременное 
и некачественное обслу-живание абонен-
тов; 
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- создание ассоциаций водопользова-
телей; 

- проведение общественных меропри-
ятий; 

- привлечение депутатов к решению 
вопросов водоснабжения и водоотведе-
ния; 

- применение новых технологий водо-
снабжения и водоотведения; 

- проведение экспертизы проектов, со-
вершенствование учета, контроля и пла-
ты за водопользование; 

- установку водомеров; 
- разработку нормативно-правовых 

актов;
- принятие административных и уго-

ловных мер к нарушителям правил водо-
пользования и экологии.
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ИСТИФОДАИ ОКИЛОНА ВА ЊИФЗИ ЗАХИРАЊОИ ОБИИ 

ЊАВЗАИ ДАРЁИ ВАРЗОБ

Гулаёзов М.Ш.,   Фозылов А.Р.

Аннотатсия: дар  маќолаи мазкур натиљањои тадќиќот оид ба исти-фодаи 
оќилона ва њифзи захирањои обии њавзаи дарёи Варзоб, оиди сифа-ти оби дарёи 
Варзоб, вазъи экологии захирањои обии ноњияи Варзоб,  вазъи кунунии таъминкунї 
дар љамоатњо оварда шудааст.

Натиљањои тањќиќот далели аслии табиї будани оби дарёи Варзоб-ро нишон 
медињад, ки ба талаботњои хољагию-нўшокї, маданию-маишї ва моњипарварї ља-
вобгу буда, ба њифзи махсус ва инчунин ба истифодаи оќилона ниёз дорад.

Калидвожањо: њавза, захирањои об, дарёи Варзоб, сифати об, маълумоти гид
рологї, таъминоти об, обпарто, њифз, љамоат.
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RATIONAL USE AND PROTECTION OF WATER 

RESOURCES IN THE WARZOB RIVER BASIN

Gulayozov M.Sh., Fazylov A.R. 

Annotation. Thе article presents the results of research on the rational use and pro-
tection of water resources of the Varzob River basin: water quality of the Var-zob River, 
ecological situation of water resources and Varzob district, the cur-rent state of water 
supply of jamoats. 

Results of researches confirm the fact of uniqueness of natural water of the Varzob 
River, which is able to meet all requirements of economic-drinking, cultural-domestic 
and fishery directions and needs a special protection and ra-tional use of its resources.

Key words: basin, water resources, Varzob River, water quality, hydro-logical data, 
water supply, water disposal, protection, jamoat.
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