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DON RIVE IN THE XVIII-XXI CENTURIES: STATISTICS, CLIMATE, 

CONSEQUENCES OF RUNOFF REGULATION 
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Annotation. The article discusses the problems associated with changing the regime 
of the Don River. Based on the analysis of archival and historical data for more than 2 
centuries, 3 stages of the water content of the Don River basin have been identified. The 
reasons for the change of the flow of this river are related to both climatic cycles and the 
construction of a network of hydraulic barriers and structures.
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ОЦЕНКА ВОЗДЕЙСТВИЯ ПОВЕРХНОСТНОГО 
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Институт водных проблем, гидроэнергетики и экологии НАНТ

Аннотация: В данной статье изучены вопросы оценки воздействия выбрасыва-
емых поверхностных стоков на водные объекты. Показано, что состояние водных 
объектов, в основном, зависит от климатических и гидрологических характери-
стик, а также от состава и количества поверхностного стока при сбросе в водое-
мах. В статье также даются рекомендации, по повышению экологической безопас-
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ности водной экосистемы и поддержания гомеостаза водных объектов, что в свою 
очередь подчеркивает необходимость внедрения различных компактных очистных 
установок для предварительной очистки поверхностного стока.

Ключевые слова: система водоснабжения и водоотведения, сточные воды, по-
верхностный сток, питьевая вода, ливневые осадки.

Введение. Определено, что одна из ос-
новных задач Целей устойчивого развития 
(ЦУР 6.3.) направлена на сокращение вдвое 
доли неочищенных сточных вод, сбрасыва-
емых в водные объекты. К тому же, обеспе-
чение качества водных объектов зависит от 
постоянного мониторинга и контроля источ-
ников загрязнения и неконтролируемых 
сбросов [1]. 

В свою очередь, загрязненные водные 
объекты представляют серьезную угрозу 
для здоровья человека и функционирова-
ния экосистем. Неконтролируемые сбросы 
могут привести к загрязнению источников 
питьевой воды, перегрузке водных объектов 
органическими веществами (вызывая эвтро-
фикацию), накоплению тяжелых металлов, 
нефтепродуктов и других загрязнителей. 

К неконтролируемым сбросам можно 
отнести поверхностные сточные воды (по-
верхностные стоки). Поверхностные стоки, 
наряду с другими загрязнениями, представ-
ляют немаловажную опасность для бла-
госостояния окружающей среды. Поверх-
ностный сток включает в себя: дождевые 
и ливневые осадки, талые, инфильтраци-
онные, поливомоечные, дренажные и про-
изводственные сточные воды, отводимые с 
территорий промышленных предприятий. 

Анализ литературных источников пока-
зывает, что в крупных городах для сбора, 
отведения и очистки поверхностного стока в 
зависимости от условий урбанизированных 
территорий и состояния города применяют 
различные системы и способы [2-4].

Цель и задачи исследования. Цель ис-
следования состоит в оценке воздействия 

поверхностных стоков на водные объекты и 
окружающую среду, а также разработке ре-
комендаций и предложений по повышению 
экологической безопасности водных экоси-
стем.

В большинстве случаев характер и состав 
загрязняющих веществ поверхностных сто-
ков разнообразен и нестабилен, а в условиях 
городов поверхностные стоки загрязнены, в 
основном, взвешенными веществами и не-
фтепродуктами. Поэтому, для сохранения 
окружающей среды проблема сбора, отве-
дения и очистки поверхностных стоков, а 
также поддержания гомеостаза водных объ-
ектов, является важной и актуальной мерой.

Объект исследования. Река Душанбинка 
образуется на территории города Душанбе, 
после слияния реки Варзоб и Лучоб. Эколо-
гическое состояние реки Душанбинка особо 
важно и значимо для развития туризма, до-
суга и водного спорта. Заканчивается река 
при впадении в реку Кафирниган (рис.1.)

В результате полевых работ, проведен-
ных вдоль реки Душанбинка на территории 
города Душанбе, были собраны 6 назем-
ных контрольных точек отбора проб воды 
с помощью системы глобального позици-
онирования (GPS) с реки Душанбинка для 
дальнейшего картирования и визуальной 
интерпретации территории исследования.

В городе Душанбе функционирует не-
полная раздельная система водоотведения. 
Хозяйственно-бытовые сточные воды со-
вместно с производственными сточными 
водами после предварительной очистки (ло-
кальная очистка) отводятся через общую си-
стему водоотведения.
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Рисунок 1 - Карта реки Душанбинка

Рисунок 2. – Схематичное изображение системы сбора, отвода 
и очистки сточных вод и поверхностного стока

В городе Душанбе функционирует не-
полная раздельная система водоотведения. 
Хозяйственно-бытовые сточные воды со-
вместно с производственными сточными 
водами после предварительной очистки (ло-
кальная очистка) отводятся через общую си-
стему водоотведения.

Сток дождевых и ливневых вод, талые 
воды, поливомоечные и дренажные воды, а 
также поверхностные стоки промышленных 

предприятий (в некоторых случаях промыш-
ленные стоки проходят локальную очистку) 
отводятся через лотковую сеть, каналов и 
селесбросов, где далее они попадают в во-
доемы различного назначения. На рисунке 
2 показано схематичное изображение источ-
ников поверхностных стоков, систем сбора, 
отведения и очистки для условий города Ду-
шанбе. 
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Как видно из рисунка, при сборе и отве-
дении поверхностных стоков до системы го-
родской канализации или локальных очист-
ных сооружений, а также их дальнейшего 
отведения до станции очистных сооруже-
ний города, огромное количество поверх-
ностных стоков, включая и большой объем 
неконтролируемых сбросов в виде потери, 
попадают в водные объекты или в окружаю-
щую природную среду. 

В условиях города Душанбе поверхност-
ные стоки попадают в реку Душанбинку, в 
основном, с левого берега через лотковую 
сеть, отводящие каналы и селесбросы.

Методы исследования и используемые 
данные. Физико-химический и бактерио-

логический анализ отбираемых проб был 
проведен по стандартным методикам в цен-
тральной Лаборатории контроля качества 
воды ГУП «Душанбеводоканал». 

В целях отбора образцов воды, вначале 
была проведена калибровка портативного 
аппарата «Ханн». Образцы воды были ото-
браны в шести точках (табл.1), начиная с 
устья реки Варзоб, и заканчивая, после впа-
дения реки Душанбинка в реку Кафирни-
ган и очистных сооружений, после выпуска 
очищенных сточных вод в реку. Расстояние 
между пикетами №1 и №6 составляет 25,2 
км.  
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№1

14
.0

9.
22

10
:5

3 Река Кафирниган 
(мост Корвона) 38°27'28'' 68°44'38'' 18.4 8.0 0.41 296

№2

14
.0

9.
22

12
:1

9 Река Душанбин-
ка, (около карье-

ров)
38°30'44.1'' 68°46'15.9'' 21.8 8.4 0.17 126

№3

14
.0

9.
22

13
.0

4 Река Душан-
бинка, (мост 46 

мкр.)
38°31'51.9'' 68°46'13.4'' 22.1 8.4 0.14 109

№4

14
.0

9.
22

13
.3

0 Река Душанбин-
ка, (у «Ёвара») 38°34'04.4'' 68°46'09.2'' 22.2 8.4 0.15 112

№5

14
.0

9.
22

14
.0

0 Река Душанбин-
ка, (мост Кара-

мова)
38°36'05.9'' 68°46'26.1'' 21.5 8.2 0.16 121

№6

14
.0

9.
22

14
.3

7 Река Варзоб
(мост Чорбог) 38°39'24.6'' 68°45'48.9'' 21.5 8.3 0.15 112

Таблица 1.
Места и координаты точек отбора проб
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В целях определения основных пока-
зателей качества воды был проведен физи-
ко-химический анализ отбираемых проб по 

стандартным методикам. Результаты анали-
зов по некоторым выбранным показателям 
приводятся в таблице 2.

Таблица 2.
Физико-химический анализ отобраных проб

№ п.п.
Наименова­

ние показате­
лей

Норма по ГОСТУ 
2784-82 «Вода питье­

вая»

Результаты анализа по точкам отбо­
ра

Пи­
кет
№1

Пи­
кет
№2

Пи­
кет
№3

Пи­
кет
№4

Пи­
кет
№5

Пи­
кет
№6

1 Прозрачность Не более 30 см 25 30 29 26 12 24
2 Мутность 1,5 (мг/л) 9,8 3,9 5,2 8,8 20,7 10,3
3 Жесткость не более 7,0 (мг.экв/л) 3,65 1,85 1,85 2,0 2,1 2,1
4 Кальций 7-10 (мг.экв/л) 2,55 1,35 1,35 1,5 1,55 1,35
5 Магний (мг.экв/л) 1,1 1,35 0,5 0,5 0,55 0,75
6 Сульфаты не более 500,0 (мг/дм3) 45,3 39,7 39,5 28,9 28,0 30,7
7 Сухой остаток не более 1000,0 (мг/

дм3)
110 100 100 115 130 130

8 Щелочность 0,5 - 6,5 ммоль/л. 3,2 1,8 1,5 1,5 2,0 1,9
9 Хлориды не более 350 (мг/дм3) 15,0 5,0 5,0 4,5 4,5 4,0

Как видно по результатам физико-хими-
ческих анализов, качество воды реки Варзоб, 
Душанбинка и Кафирниган в период засуш-
ливой погоды условно чистое. Но согласно 
источнику [5], в основном, мутность воды 
превышает допустимое значение и увеличи-
вается в сезон дождей (с марта по июнь), с 
1000 до 2000 мг/л, а иногда более 6000 мг/л. 

Иногда повышение мутности воды мо-
жет быть вызвано выделением некоторых 
химических веществ, таких как: карбонаты, 
гидроксиды алюминия, марганца, высоко-
моле-кулярных органических примесей гу-
мусового происхождения, появлением фито 
- и зоопланктона, окислением соединений 
железа кислородом воздуха, сбросом нео-
чищенных производственных сточных вод и 
др. [6].

Как следует из таблицы 2, на пикетах 
№5 и №6 состав воды по многим показате-
лям превышает норму допустимых значе-
ний. Это объясняется тем, что в этих местах 
в реку Душанбинка впадают селесбросы 
«Шураксой» и «Карамова», а на пикете №1 

повышенное содержание хлоридов, щелоч-
ность и мутность объясняются влиянием 
выпуска очищенных сточных вод в реку Ка-
фирниган, после очистных сооружений.

Таким образом, изменение мутности и 
других показателей воды в реке зависит от 
многих факторов и имеет сезонный характер, 
но в основном, зависит как от осадков, так и 
от воздействия антропогенной деятельности 
на бассейн реки Варзоб, и вследствие, уве-
личение мутности реки Душанбинка после 
сброса поверхностных стоков. Ожидается, 
что поверхностные стоки в сезоны дождей 
могут оказать еще большее негативное вли-
яние на экологию реки Душанбинка. 

Определение концентрации загрязняю-
щих веществ, в том числе: содержание взве-
шенных веществ, нефтепродуктов, азота ни-
тритов и нитратов, фосфатов, ХПК и БПК и 
других микроэлементов, особенно во время 
паводковых сезонов, позволят выявить уро-
вень загрязнения реки Душанбинки от сбро-
са поверхностных стоков.
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Выводы. Определено, что состояние реки 
Душанбинка, в целом, зависит от гидроло-
гических и климатических характеристик, а 
также количества и состава поверхностного 
стока выбрасываемой воды в реку, через лот-
ковую сеть, отводящие каналы и селесбро-
сы. Рекомендуется, что в целях повышения 
экологической безопасности водной экоси-
стемы и поддержания гомеостаза бассейна 
реки Душанбинка, целесообразно разрабо-
тать и внедрить различные конструкции и 
разновидности регулирующих резервуаров 
и компактных установок для предваритель-
ной очистки поверхностного стока. Данная 
мера способствует улучшению качества 
воды для дальнейшего использования в ка-
честве питьевого водоснабжения и других 
нужд населенных пунктов, находящихся 
вниз по течению реки.
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АРЗЁБИИ ТАЪСИРИ ПАРТОВОБЊОИ 
РУЇЗАМИНЇ БА ОБЪЕКТЊОИ ОБЇ 

Набиев З.А., Амирзода О.Х. 

Аннотатсия: Дар мақолаи мазкур масъалаҳои арзёбии таъсири партовобҳои 
рӯӣзаминӣ ба объектҳои обӣ таҳқиқ шудаанд. Нишон дода шудааст, ки ҳолати 
объектҳои обӣ, асосан аз хусусиятҳои иқлимӣ ва гидрологӣ, инчунин аз миқдор ва 
таркиби партовобҳои рӯӣзаминие, ки ба объектҳои обӣ партофта мешаванд, во-
бастагӣ дорад. Дар мақола инчунин ҷиҳати баланд бардоштани бехатарии эколо-
гии экосистемаи обӣ ва нигоҳ доштани гомеостази объектҳои обӣ зарурати кор-
кард ва татбиқи иншооти гуногуни тозакунии пешакии партовобҳои рӯӣзаминӣ, 
тавсияҳо пешниҳод гардидаанд.

Калидвожаҳо: системаи обтаъминкунӣ ва обихроҷӣ, партовобҳои ифлос, пар-
товобҳои рӯӣзаминӣ, оби нӯшокӣ, боришоти сел.
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ASSESSMENT OF THE IMPACT OF SURFACE 
RUNOFF ON WATER BODIES 

Nabiev Z.A. Amirzoda O.H. 

Annotation: This article examines issues of assessing the impact of discharged surface 
runoff on water bodies. It is shown that the state of water bodies depends mainly on climatic 
and hydrological characteristics, as well as the composition and amount of surface runoff 
when discharged into water bodies. The article also gives recommendations for improving 
the ecological safety of the aquatic ecosystem and maintaining the homeostasis of water 
bodies, as well as the need to introduce various compact wastewater treatment plants for 
pre-treatment of surface runoff.

Key words: water supply and drainage system, wastewater, surface runoff, drinking 
water, rainfall sediments.
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